A bielefeldi egyetem szakértojének latogatasa
iskolankban

Erasmus+ 2021-1-HUO01-KA121-SCH-000007590 palyazat keretében, novemberi
németorszagi tapasztalatcserénk folytatasaként, Dr. Maren Panhorst biotechnoldgus latogatta
meg az Oveges Didklabort majus 23. és 26. kdzétt. Dr. Maren Panhorst a neveléstudoményok
doktora, a Bielefeldi Egyetem Bitechnologiai Kozpontjanak (CeBiTec) munkatarsa. Fo

teriilete, amellyel foglalkozik: biotechnoldgiai oktatas az iskolakban.

Elészor az iskola torténetével, szerkezetével és jelenével ismertettik meg. Korbe

vezettiik, és megmutattuk neki az iskoldhoz tartozo épiileteket és tereket.

Dr. Maren Panhorst hozott néhany gyakorlatot magaval, melyeket bemutatott

iskolankban.

Online mikroszképos gyakorlat — szévetek (Dr. Maren Panhorst — 9.b, 9.c biolégia

tagozat)

Dr. Maren Panhorst kollégank laboratoriumi orakat tartott didkjainknak angol nyelven,
amelyeken megismertette a tanulokat a szdvettan és az online mikroszkopozas alapjaival,

mikozben mi tanarok megfigyelhettiik az altala alkalmazott oktatasi modszereket.

A 9.b és 9.c osztalyban tartott Oraja elbtt felkészitettilk a didkokat azzal, hogy a
honapokkal kordbban tanult szovettani alaptudasukat felelevenitettiik. A 9.b osztaly szamara
Zakanyi Erika tandrnd egy altala készitett angol nyelvii prezentacio segitségével tette mindezt.
Ezek utan nagyon konnyen megértették a gyakorlaton elhangzottakat, érdeklddéssel és aktivan
kozremiikodve vettek részt a gyakorlaton, ahol kiilondsen élvezték a daganatos betegségekkel
kapcsolatos tananyagrészeket. Dr. Maren Panhorst prezentacidja és az altala adott feladatok
végig fenntartottdk a tanulok érdeklddését, a tandra jo hangulati, lendiiletes és precizen
elokészitett volt. A foglalkozas nagyon inspirald volt szamunkra, a jovoben mindenképpen

szeretnénk hasonldképpen tanitani a szovettant.

A foglalkozéas kezdetén Dr. Maren Panhorst altalanossagban beszélt a sejtekrdl és
szovetekrol, majd a didkok egy online prezentacidé megnyitasaval 6nalloan megismerkedtek

néhany szovettipussal. A diakok 3-4 fés csoportokban laptopon dolgoztak. Ugy alakitottuk ki



a csoportokat, hogy mindegyikben legyenek angolul jol tudo didkok. Ezutdn egy teszt

segitségével ellendrizhették tudasukat.

Az o6ra kovetkezd részében szovettani vizsgalatot végzd laborosoknak képzelhették
magukat a didkok. A méhnyakrak kiilonbozd tipusainak, stadiumainak a beazonositasat
ismerték meg online, illetve, hogy egy szovettani vizsgalatnal mit figyel a laboros. Majd egy
szintén online feladat soran szdvettani mintakat megfigyelve, meg kellett jelolniiik, hogy az

adott minta hova tartozik, és mibol lehet felismerni a rakos sejteket.

Az angol nyelvet kevésbé ismerd didkok a foglalkozas utan arr6l szamoltak be, hogy

meglepddtek azon, hogy 6k is értették a tananyagot, az 6ran felhangzottokat.

ELISA teszt (Dr. Maren Panhorst — 10.c — biologia tagozat)

A foglalkozas els6 felében Dr. Maren Panhorst egy prezentacio segitségével a virusok
felépitését és miikodését mutatta be, dsszehasonlitva a virust a sejtes €él6lényekkel. Ezutan a

didkok egy online tesztet toltottek ki a témaban.

A foglalkozas masodik felében Dr. Maren Panhorst az ELISA teszt 1épéseit ismertette.
Ezutan kiilonb6z6 személyekr6l adott meg informaciokat (példaul: egy haztartasban él HIV
fertzottel), amelyek alapjan meg kellett tippelniiik a didkoknak, hogy HIV virussal fertézottek-
e az adott személyek, és ha igen, milyen mértékben. Majd eldgyartott készletek hasznalataval,
melyben a személyektdl vett mintdk voltak (természetesen minden mi, nem igazi, igy nem
veszélyes), el kellett végeznilik az ELISA teszt [épésit, és megallapitani a fert6zottség mértékeét.

Ezutan 6ssze kellett hasonlitaniuk az eredményt eldzetes tippjeikkel.

A didkok 3-4 fOs csoportokban dolgoztak, munkanyelviik az angol volt. Itt is

odafigyeltiink a csoportok kialakitdsa soran az angol tudasuk mértékére.

A szakmai latogatas soran iskolank tandrai is mutattak be gyakorlatokat a laborban,
melyeken Dr. Maren Panhorst részt vett, és aktivan be is kapcsolodott a munkaba. Német
kollégank kiilonbozé bioldgia, kémia és foldrajz laboratoriumi gyakorlatok megtekintésén

keresztiil ismerkedett az Oveges laboratoriumban folyo oktatasi tevékenységgel.

Indikatorok vizsgalata (Zakanyi Erika — 9.c bioldogia tagozat)



En magam két kémiai gyakorlatot mutattam be neki. El8szor a 9.c osztaly biologia
tagozatanak orajat latogatta Dr. Maren Panhorst, ahol az indikatorokat vizsgaltuk. Az angolra
forditott feladatlap segitségével sajat maga is bekapcsolodott a kisérletezésbe és érdeklddve
figyelte, hogy tanuléink boldogulnak-e a higitasi sor elkészitésével. Elismeréen nyilatkozott a

diakok laboratoriumi jartassagarol, fegyelmezett, de jokedvii munkavégzésérol.
Elektrokémiai kisérletek (Zakanyi Erika — 11. emelt kémia)

A tizenegyedikes emelt kémia gyakorlat elektrokémidval foglalkozott, ami tavolabb allt
a biotechnologus kolléga érdeklddésétol, ezért nem kapcsolddott be a kisérletezésbe, de
ismételten nagyon meglepddott a didkok onalld, céltudatos €s rutinos kisérletezésén. Sokat
kérdezett az érettségi €s a tovabbtanulads rendszerérdl, a gyerekektdl is érdeklédott jovObeni
terveikkel, idébeosztasukkal kapcsolatban. Ugy érzem, hogy mindkét gyakorlaton sikeriilt
bemutatni az Oveges labor milkodésének 1ényegét, vagyis azt, hogy a didkok csoportokban
egylittmiikodve, sajat tapasztalatok alapjan, minimalis tandri segitséggel tudnak ismerkedni a

természettudomanyok alapjaival.

Vércsoport meghatarozas (Kiss Ildiko — 11.ab emelt biologia))

A 1l.ab emelt biologias csoport gyakorlata az ABO és a Rh faktor szerinti
vércsoportrendszerek ismertetésével kezdddott prezentacio segitségével, kiemelve az antigének

¢s antitestek jelentOségét.

Ezutan a didkok kiscsoportokban dolgozva kiilonboz6 személyek vércsoportjat
hataroztdk meg. Ehhez olyan készleteket hasznaltunk, melyek miivért és miiszérumokat

tartalmazott, igy a gyakorlat egyaltalan nem jelentett veszélyt senkire.

A problémamegold6 feladat keretében atgondoltuk, hogy ki kinek adhat vért, illetve

kitél kaphat vért. A probléma hatterét is atbeszéltiikk: mi a szerepe az antigéneknek és az

korbe.

A foglalkozas soran a didkok 3-4 f6s csoportokban dolgoztak. Minden csoportban volt

angolul jol tud6 diak, mert angolul tartottam az orat.

Erzékszervek gyakorlat (Gyurcsanyi Emilia beszamoléja)



A gyakorlaton a 11.c osztalyos biologia tanulmanyi teriiletti tanuldk vettek részt. Ok a
gimndziumi tanulmanyaik sordn majd a tanterviink szerint 12. évfolyamon foglalkoznak
részletesen e témaval. Ezért a gyakorlatot megel6zd 6ran — az altalanos iskolai ismereteik,
illetve a Nemzeti Tehetségprogramban részt vevOok tapasztalatainak felidézésével roviden
attekintettiik a gyakorlathoz kapcsolodo 3 érzékszerviink — bor, szem, nyelv — legfontosabb

jellemzdit.

A foglalkozds megvalositasahoz a résztvevd 14 tanuldt 4 csoportba osztottuk. A
kiosztott angol nyelvl feladatlap segitségével forgoszinpadszeriien végezték el az 5 asztalon
elokészitett gyakorlatokat a borérzékelés, latasvizsgalatok, izérzékelés teriiletérél. Dr. Maren
Panhorst szakérté aktivan bekapcsolodott az egyik csoport munkdjaba, végig elvégezve a
feladatokat. A gyakorlat gordiilékenyen zajlott, mivel a részt vevd didkok mar rendelkeztek

laboratériumi ismeretekkel. A végén Gsszegeztiik a megfigyeléseket, tapasztalatokat.

Foldrajz (Ivanyosi-Szabé Andrea - 9.b)

Dr. Maren Panhorst latogatasakor a foldrajzi 6vezetesség volt a témank, a hozzatartozo
feladatlapot Borbély Beata tanarné forditotta le.

A kisérleteket 45 perces oran végezték a diakok.

1. A f6ldgomb megvilagitasaval demonstraltuk, hogy vilagitja meg a Fold egyes részeit
a Nap a nevezetes napfordulok idépontjadban. Az elméletben tanultakat és a korabbi 6ran
elkészitett rajzot is értelmezték a didkok ehhez.

2. A mérsekelt 6vezeti monszun kialakulédsat, a szarazfold és a viz kiilonbozd fajhojét
mérés soran vizsgaltuk: homokot és vizet melegitettek a gyerekek infralampa segitségével 9
percen keresztiil, kozben a felmelegedés iitemét, kiilonbozdéségét figyelték. Ezutdn az
infralampat kikapcsoltak és a két anyag lehlilésének adatait is jegyezték a tanulok. A kisérlettel
a légnyomas kiilonbozdségét és ebbdl adodoan a monszunsz¢l kialakulasat modelleztiik.

3. A kozetek aprozddasat egy egyszeri kisérlettel mutattuk be: a gipszet az edényben
szabalyosan kirakott bors6szemekre ontottiik. Ahogy a gipsz kiszérad, a borso felszivja beldle
a viz egy részét és megrepeszti a megszilardul6 gipszet. Ehhez hasonldan aprézodnak a kézetek
a sivatagban: a kozetalkotd asvanyok hdtadgulasa eltérd és az €jszakai fagyok-nappali hdség
folyamatos valtozasa miatt indul el az apr6zodas folyamata.

4. A fagyas kortilményein keresztiil a hideg 6vezet éghajlatait vizsgaltuk: a kisérletben

a sozott jég olvadasnak indul, megkezdddik folyékony halmazallapotiiva véalasa. Az olvadashoz



sziikséges energiat a taltol és a falapon 1évo viztdl szerzi meg. Ezért a fémtal alatt 1évo viz
megfagy, a tal hozzafagy az alatta 1évd falaphoz, ekdzben a sos viz folyékonnya valik.
5. A mikroszkdpos kisérletben a homokszemcsék fizikai tulajdonsagait vizsgaltak a diakok: a

megfigyelések €s a tanultak alapjan kovetkeztettek arra, hogy tengeri homokrol vagy szél altal

szallitott, koptatott homokszemcsékrol van szo.

A latogatas programija:

23 May 24 May 25 May 26 May
8:00-8:45 Welcome 11.abc -
chemistry lab
(Erika)
8:55-9:40 Introducing the
school,
laboratories
9:50-10:35 9.b (34)- tissues 9.b - Geography 11.ab — biology
(Maren) lab (Isza) lab (I1diko)
10:45- 9.c (16)- tissues 11.c biology lab
11:30 (Maren) (Emi)
11:40- 9.c —chemistry lab | 10.c (17) ELISA
12:25 (Erika) test (Maren)
Arrival lunch lunch lunch
afternoon | Sigthseeing in Visiting the Visiting a school Sigthseeing in
Kecskemét recreational park laboratory in Budapest
Szeged

Id6t szakitottunk arra is, hogy megismertessiik Kecskemét torténetével, latnivaloival és
jellegzetes ételeivel. Egyik délutan a varoskdzpontban 1€évé neves épiileteket mutattuk meg

neki, egy masik délutan a szabadidékozpontot.
Csiitortok délutan Mikulds Domonkos igazgat6 Urral latogatast tettek Szegedre is.

Mikulas Domonkos beszamoldja a szegedi uatrol:

2023.05.25-¢én délutdan Dr. Maren Panhorsttal Szegedre utaztunk, hogy a Radnoti
Gimnazium Termosz didklaborjat meglatogassuk. A cél az volt, hogy erdsitsik az
egylittmikodést 1, mas profili labor bevonasaval. Emellett lehetdséget adott a beszélgetésre,
tudasmegosztasra.

Szegeden Ban Séandor, a labor vezetdje fogadott minket. A laborban épp arab didkok
vettek részt foglalkozason, biologia nemzetkdzi didkolimpiai felkésziilés keretében.

Végigjartuk a labort: magukat a labor termeket, az elokészitdt €s raktarakat, tanari tereket az



elsé emeleten, €s az alatta 1évo tanulasi tereket. A laborvezetdi irodaban beszélgettiink a labor
tevékenységérdl ¢és a Teutolab Biotechnologie tevékenységérdl, hasonlosdgokrol,
kiilonbozdéségekrol. A Selye Janos didklabor haldzat palyazat beszerzési kérdéseit, nehézségeit
¢s az abban megvalosuld tevékenységekrol is beszéltiink. Biotechnoldgia terén sok nagyon
érdekes kisérlet nagyon nagy anyagigénnyel jar, ami dragava teszi, ezért a Teutolabban mar
nem nagyon tudjak kiajanlani. Egyes szallitok a Kozép-eurdpai oktatasi intézményeknek
jelentds kedvezményeket adnak.

A Teutolabban a Covidban indult meg a taborok tartdsa, és nagyon népszerd, rogton
betelnek a helyek (ugyan a nagyobbaknal nincsen tuljelentkezés). a kardcsonyit kivéve minden
szlinetben tartanak tdbort. Mivel a Teutolab egyetemi labor, ott jobban megoldhaté mindez
szabadsagolas szempontjabol. Nalunk a pedagogusok szabadsdga miatt nehezebb. A
Teutolabnak hiarom nagyjabol éallandé munkatdrsa van, de rendszeresen dolgoznak veliik
doktoranduszok is, kiegészitve a csapatot. Ez is az egyetemi mitkddés elonye.

Korabban részt vettek Erasmus palyazati programban, nagyon sokat tanultak beldle, és
sokat is dolgoztak vele. De a palyazat nem biztositotta azt a bérezést, ami a befektetett munka
ellenértéke lett volna, igy pénziigyileg sokkal tobbe keriilt, mint amit hozott. EFRE unids
forrasokbdl viszont rendesen meg tudtak valdsitani projektet (ERFA).

Ban Sandor és Dr. Maren Panhorst beszéltek még kiilonbozd biotechnologiai
projektekrdl, eszk6zokrdl, de én abbdl nem sokat értettem. Emlitettem neki az EMBL
fluoreszcensz mikroszkopos projektjét, és érdekelte, el is kiildtem neki a projekt linkjét.
Egyébként Dr. Maren Panhorst elismeréssel beszélt az Oveges Didklaborrol, a didkjainkrol,

kollégakrol és a latott foglalkozasokrol, emellett a labor terei is tetszettek neki.

Dr. Maren Panhorst hazautazisa el6tt még Budapest néhdny nevezetességét is

megtekintette.

Szakmai latogatdsa hasznos ¢€s gylimolcso6zd volt szdmunkra, megint lattunk és
tanultunk 0j és innovaciés moddszereket. Reméljiikk, hogy a jovében még tobb hasonlo

programot tudunk megvalésitani.
Mikulads Domonkos
Zakényi Erika
Gyurcsanyi Emilia

Ivanyosi-Szabd Andrea



Kiss I1diko



